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AKK-Motorsport ry. Hämeen-alueen Karting valmennusryhmä II ja III hakeminen:
Ryhmä II: tavoite on koota 10 - 12 kuljettajan ryhmä, joka pysyisi koossa koko neljän vuoden jakson ajan                 (2008–2011). Emme kuvittele kenenkään sitoutuvan neljäksi vuodeksi eteenpäin. Haemme kuitenkin ryhmään kuljettajia, joilla on oikea halu ja into kehittyä laajalla osaamisalueella. 
Tavoitteena aloittaa aina uusi ikäryhmä kahden vuoden välein eli 2009 starttaisi ikäryhmä -98-99 syntyneet jne.
Ryhmä III: tavoitteena saada mukaan Yamaha jun. tai yl. luokan kuljettajia. Ryhmään voi hakea myös Raket luokan kuljettajia, joiden tavoitteena siirtyä lähiaikana Yamaha luokkaan.

RYHMÄ III PERUSTETAAN AINOASTAAN SIINÄ TAPAUKSESSA, ETTÄ RYHMÄÄN LÖYTYY VALMENNUSKOULUTUKSEEN HALUKKAAT RYHMÄNVETÄJÄT!

Monipuolinen koulutus tähtää kuskien fyysisten ja psyykkisten tietojen ja taitojen kehittämiseen niin radalla, kuin sen ulkopuolella. Ryhmä II kohdalla otetaan huomioon valmennettavien nuori ikä. Ensimmäinen valmennusvuosi meneekin ajatusmaailman ja menetelmien sisäistämiseen. 
On myös tärkeää, ”kasvattaa” nuoret mukaan urheiluopisto maailmaan. Tällöin tulevaisuuden valmentautumiset sujuvat totutulla rutiinilla.

Ryhmä II vastuuvetäjinä toimivat Jukka Hannus, Mikko Mäntykangas. Kouluttajina tullaan käyttämään Varalan Urheiluopiston ja Akk-Motorsportin valmennusryhmän kouluttajia. Ulkopuolisia luennoitsijoita autourheilun huipulta tullaan näkemään mukana koulutuksessa. 
Ryhmä III vastuuvetäjät, tavoitteet ja ohjelma ilmoitetaan myöhemmin.
Koulutusten koordinointi ja yhteyshenkilö molempien ryhmien osalta Timo Kiviranta.
Vaatimukset valmennusryhmä II:

· syntymävuosi -96 tai -97
· harrastanut 3 vuotta
· yksi kansallinen kilpailukausi
· liikunnallisesti aktiivinen
· halu oppia

Vaatimukset valmennusryhmä III:

· Yamaha jun. tai yl. luokan kuljettajia

· Raket jun. tai yl. luokan kuljettaja, jolla tavoite siirtyä lähiaikoina Yamaha luokkaan

· halu oppia

Joistakin vaatimuksista voidaan poiketa, jos sopivuus ryhmään on muuten hyvä. 

Valmennustiimi päättää ryhmän lopullisen kokoonpanon.
Maksut:

Maksut pyritään pitämään kohtuullisella tasolla. Niin rahoituskuvioiden, kun muidenkin suunnitelmien ollessa vielä auki ei tarkkaa hintaa pysty vielä tässä vaiheessa ilmoittamaan. Jatkossa ryhmät pyrkivät rahoittamaan toimintaansa myös omatoimisesti, jolloin rahankeruu toiminnan aktiivisuus tulee ratkaisemaan leirimaksujen suuruuden.
Budjetit molemmille ryhmille vuodelle 2008 laaditaan, kun ryhmien kokoonpano on selvillä ja ryhmät ovat kokoontuneet ensimmäisen kerran. 
Koulutukset käynnistyvät ryhmä II osalta ensimmäisellä leiriviikonlopulla Varalan urheiluopistossa loppuvuodesta 2007.
Valmennuspäivät ryhmä II 2007 – 2008 (alustavat)
1. Aloitusjakso, Varalan Urheiluopisto 2007

· ryhmän tutustuminen toisiinsa

· yhteisten pelisääntöjen luominen 

· kuntoharjoituksia

· ajokauden 2007 läpikäyminen
· ravintopäiväkirja, liikuntapäiväkirja
2. Kuntojakso, Varalan Urheiluopisto talvi / 2008

· kuntotestit, henkilökohtainen harjoitusohjelma
· kuntoharjoituksia mm. hiihtoharjoituksia

· ajokauden 2008 tavoitteiden luominen

· urheilijan ravinto
3. Ajoharjoitusjakso, Varalan Urheiluopisto / Lentolan rata kevät / 2008
· ajoharjoitukset teoriassa ja käytännössä

· kilpailupäivään valmistautuminen

· lähtöön valmistautuminen

· tiimin toiminta
4. Ajoharjoitusjakso, Lentolan rata kesä / 2008
· ajoharjoituksia käytännössä
· tiedonkeruu/seuranta
5. Kauden päätösjakso, Varalan Urheiluopisto syksy / 2008
· kauden 2008 yhteenveto

· kuntoharjoituksia
· keskittymisharjoituksia

· vuoden 2009 valmennuspäivien suunnittelu
Täytä hakemuskaavake huolellisesti ja lähetä se 7.10.2007 mennessä osoitteeseen:

Timo Kiviranta

Lammilantie 19

36270 KANGASALA

Karting terveisin!

Timo Kiviranta 
      Jukka Hannus
          Mikko Mäntykangas
p. 050-62797

      p. 050-5936171
           p. 0400-732071
timo.kiviranta@kolumbus.fi        jukka.hannus@ncc.fi
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